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"CARLAS, M. Ara et foca a tu: com posar-se a
fo després de 'embaras. Columna, 2007
Consells per a 'embarassada. Generalitat de
Catalunya, 2001

"EISENBERG, A. Que se puede esperar
cuando se esta esperando. Medici, 1991

» Embarazo y parto. Ser padres hoy, 1991

» Embarazo. Larousse, 2007

» Especial yoga prenaftal y postparto (DVD).
Divisa, 2007

*HOYO CALDUCH, J. Guia visual de 'embaras
/ del part. Enciclopédia Catalana, 1994

= [ ‘alimentacio de la mare i dels nens pelits.
Portic, 2001

[ a Biblia del/ embarazo. Grijalbo, 2008

LADISH, L. Estic embarassaada, fot el que cal .

saber sobre ['embaras i la maternitat. Columna,
2004

=L OPEZ-RODO, V. Nunca es tarde para ser
madre. La maternidad a partir de los 35 arnos.
Ediciones Martinez Roca, 1999

=[0s consejos de tu matrona. todo lo que.gdeseas

y necesitas saber para tu maternidad. Present
Service, 1996

» Manual per a un bon alletament matern.
Associacio calalana de llevadores, 1992

=MORE, S. Un regalo para el padre: guia para
saber quée te espera cuando estas esperando.
Integral, 2008

*NILSSON, L. Nacer, la gran aventura. Salvat,

2003 Y By
=ROCA, E. Qué puc menjar si estic 7 i
embarassada? Rosa dels Vents, 2004

"ROCA, E. Serem pares: guia de 'embaras, pﬁfl‘ / "fh
postpart. Rosa dels Vents, 2003 .
»SANCHEZ, M. £/ embarazo contado con

senciflez. Maeva, 2007
*SAUNDERS, G. Manual de supervivencia para
mamas estupendas. Vergara, 2008

»SHAPIRO, J. Esfoy embarazado. el hombre y e/
embarazo. Ediciones B, 1990

*STOPPARD, M. E/ nuevo libro del embarazo y

facimiento. Grijalbo, 2007

“WILCOCK, F. Comida sana para el embarazo.
recelas, menus y consejos nutricionales para el
embarazo y el postparto. Grijalbo, 2008



